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  การฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด

  ตาม “โครงการห้องอุ่นใจในสถานศึกษา
  ในพื้นที่เฝ้าระวังสูงสุดพื้นที่ภาคเหนือตอนบน”
รุ่นที่  ๑ / ๒๕๕๗
  ระหว่างวันที่  ๑๒ – ๑๔   มิถุนายน   ๒๕๕๗
   ณ ค่ายลูกเสือ…………..  ตำบล………..  อำเภอ……………  จังหวัด…………. 
......................................................
ชื่อ      ..........................................................................................................................
โรงเรียน  ...........................................................................................................................
อำเภอ    ...................................................... จังหวัด ...................................................
สังกัด    ..........................................................................................................................
กลุ่ม/หมู่   ..........................................................................................................................   สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค ๕
  กระทรวงยุติธรรม
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เป็นผู้ให้ “มีเกียรติมากว่าเป็นผู้รับ”
ข้อมูลลูกเสือ-เนตรนารี
   ชื่อ-สกุล...............................................................................ชื่อเล่น..............................
   วัน/เดือน/ปีเกิด.............................................. อายุ.................ปี  ศาสนา.....................   
   กรุ๊ปเลือด......................น้ำหนัก...................กิโลกรัม  ส่วนสูง.......................เซ็นติเมตร
ชื่อ-ชื่อสกุลบิดา.......................................   ชื่อ-ชื่อสกุลมารดา......................................
เป็นบุตรคนที่..............จำนวนพี่น้อง.....................คน

   ที่อยู่ปัจจุบัน เลขที่ .............................. ถนน ............................................ หมู่ที่ .........
   

   ซอย ......................................... ตำบล ...................................................
อำเภอ ........................................ จังหวัด ...............................................   
โทรศัพท์......................................... โทรมือถือ..........................................
   ความสามารถพิเศษ.......................................................................................................
   โรงเรียน............................................... สังกัด ..............................................................
   อำเภอ.............................จังหวัด.......................... ศึกษาอยู่ชั้น.....................................
   ชื่อครูประจำชั้น (อาจารย์ที่ปรึกษา)..............................................................................
   ชื่อวิทยากรประจำหมู่   ๑ ............................................................................................




   ที่ทำงาน..............................................................................




   หมายเลขโทรศัพท์...............................................................
๒ ............................................................................................




   ที่ทำงาน..............................................................................




   หมายเลขโทรศัพท์...............................................................
รายชื่อสมาชิกหมู่ ……………………………………
1.  ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น..................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..
2. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

3. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

4. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

5. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

6. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

7. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

8. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

9. ชื่อ-สกุล.......................................................................... ชื่อเล่น...................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

10. ชื่อ-สกุล........................................................................ ชื่อเล่น..................................
         ที่อยู่..............................................................................................................................
         โทรศัพท์..................................................  Line ………………..………………………………..

การฝึกอบรมลูกเสือต้านภัยยาเสพติด  
ตาม “โครงการห้องอุ่นใจในสถานศึกษาในพื้นที่เฝ้าระวังสูงสุดพื้นที่ภาคเหนือตอนบน”
โดย...สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค ๕  กระทรวงยุติธรรม
รายชื่อที่ปรึกษาและคณะวิทยากรผู้ให้การฝึกอบรม
	ที่
	ชื่อ – สกุล
	ปฏิบัติหน้าที่ – วุฒิทางลูกเสือ
	ลายมือชื่อ

	1
	
	ที่ปรึกษา / วิทยากร    
	

	2
	
	ที่ปรึกษา / วิทยากร    
	

	3
	
	ที่ปรึกษา / วิทยากร  
	

	4
	
	ที่ปรึกษา / วิทยากร
	

	5
	
	ผู้อำนวยการฝึกกอง ๑       L.T. 
	

	6
	
	ผู้อำนวยการฝึกกอง 2       L.T.
	

	7
	
	รองผู้อำนวยการฝึกกอง ๑   A.L.T.C.
	

	8
	
	รองผู้อำนวยการฝึกกอง ๒   L.T.
	

	9
	
	วิทยากร
	

	10
	
	วิทยากร
	

	11
	
	วิทยากร
	

	12
	
	วิทยากร
	

	13
	
	วิทยากร
	

	14
	
	วิทยากร
	

	15
	
	วิทยากร
	

	16
	
	วิทยากร
	

	17
	
	วิทยากร
	

	18
	
	วิทยากร
	

	19
	
	วิทยากร
	

	20
	
	วิทยากร
	

	21
	
	วิทยากร
	

	22
	
	วิทยากร
	

	23
	
	วิทยากร
	

	24
	
	วิทยากร
	

	25
	
	วิทยากร
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ลูกเสือต้านภัยยาเสพติด

ข้าพเจ้า (ชื่อ-สกุล) ................................................................. ผู้เข้ารับการฝึกอบรม    
หลักสูตรลูกเสือต้านภัยยาเสพติด   ตาม “โครงการห้องอุ่นใจในสถานศึกษาในพื้นที่เฝ้าระวังสูงสุดพื้นที่ภาคเหนือตอนบน” รุ่นที่ ๑ / ๒๕๕๗   ของ สำนักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค ๕ กระทรวงยุติธรรม ขอตั้งปณิธานต่อหน้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย และพระบรมรูปล้นเกล้าฯ  
    รัชกาลที่ ๖  พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ว่า
ข้อ ๑  ข้าพเจ้าจะยึดมั่นและปฏิบัติตามคำปฏิญาณลูกเสือ
                                         















































































ข้อ ๒  ข้าพเจ้าจะประพฤติตนและป้องกันตนเอง เพื่อน ครอบครัว  ชุมชน  สังคม และ
ประเทศชาติ ให้ห่างไกลจากยาเสพติด  

ข้อ ๓  ข้าพเจ้าจะมุ่งมั่นธำรงไว้ซึ่งเกียรติภูมิแห่งลูกเสือ และจะทุ่มเทความรู้ ความสามารถ
อุทิศตนให้แก่กิจการที่เป็นประโยชน์ต่อสาธารณะอย่างเต็มกำลัง    ตลอดจนรักษาเอกลักษณ์ของชาติ และ
ความเป็นไทยสืบไป
                             


       ....................................................
  
                

  (...................................................………….)

พระบาทสมเด็จพระรามาธิบดี  ศรีสินทรมหาวชิราวุธ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
พระผู้พระราชทานกำเนิดลูกเสือไทย
…………………………………………………..
พระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระรามาธิบดี  ศรีสินทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว
***********************

พระราชทานแก่ลูกเสือ
เมื่อวันที่ ๑๒ พฤศจิกายน พ.ศ.๒๔๖๕
“เจ้าเหล่านี้   ข้าถือเหมือนลูกของข้า ส่วนตัวเจ้า
เจ้าก็ต้องรู้สึกว่า  ข้าเป็นเหมือนพ่อ  ธรรมดาพ่อกับลูก
พ่อต้องอยากให้ลูกดีเสมอ  ถ้าลูกประพฤติตัวดีดีสมใจพ่อ
พ่อก็มีใจยินดี  ถ้าลูกเหลวไหลประพฤติแต่ความเสื่อมเสีย
พ่อก็โทมนัส  ลูกคนใดประพฤติตนเลวทรามต่ำช้า
เป็นเหตุให้พ่อได้รับความโทมนัส  ลูกคนนั้นเป็นลูกเนรคุณพ่อ
เพราะฉะนั้น  ข้ากำชับเจ้าทุกคนว่า
เจ้าต้องตั้งใจประพฤติตนให้ดี  เชื่อฟังคำสั่งสอนของครู
และช่วยกันรักษาชื่อเสียงของโรงเรียนเสมอ”

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
พระประมุขของคณะลูกเสือแห่งชาติ
.........................................................................
พระบรมราโชวาท
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช
*******************************

ในพิธีเปิดงานชุมนุมลูกเสือแห่งชาติ  ครั้งที่ ๖
เมื่อวันที่  ๑๑  ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๑๒
 “ การลูกเสือนั้น  เป็นกิจการที่ผู้ใหญ่จัดขึ้นสำหรับเด็กและฝึกฝน
ให้เติบโตเป็นคนดี มีความซื่อสัตย์  และเป็นผู้สามารถเหมาะสม
ที่จะอยู่ในสังคม  ดังนั้น  จึงเป็นที่เข้าใจและเป็นที่หวังว่า
ต่อไปข้างหน้า  ลูกเสือจะเป็นคนสำคัญของชาติ
คือ จะเป็นผู้บริหารปกครองบ้านเมืองได้ ขอให้ลูกเสือทราบถึง
สิ่งสำคัญในการปกครองไว้ว่า  ในบ้านเมืองนั้น มีคนดีและคนไม่ดี
ไม่มีใครจะทำให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การทำให้บ้านเมือง
มีความปกติสุขเรียบร้อย  จึงมิใช่การทำให้ทุกคนเป็นคนดี
หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดี ให้คนดีได้ปกครองบ้านเมือง
และควบคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอำนาจ ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้
ลูกเสือทุกคนจงหมั่นฝึกฝนตนเองให้มาก
เพื่อให้พร้อม และให้เหมาะแก่ภาระหน้าที่อันจะมีข้างหน้านั้น”
ลูกเสือสำรอง (Cub Scout) อายุ ๘-๑๑ ปี
คติพจน์ : ทำดีที่สุด (Do Our Best)
ลูกเสือสามัญ (Scout) อายุ ๑๑-๑๖ ปี
คติพจน์ : จงเตรียมพร้อม (Be Prepared)
ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ (Senior  Scout) อายุ ๑๔-๑๘ ปี
คติพจน์ : มองไกล (Look Wide)
ลูกเสือวิสามัญ (Rover Scout) อายุ ๑๖-๒๕ ปี
คติพจน์ : บริการ (Service)

คำปฏิญาณและกฎของลูกเสือ
                  คำปฏิญาณของลูกเสือสำรอง     

ข้าสัญญาว่า
ข้อ ๑ ข้าจะจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
ข้อ ๒ ข้าจะยึดมั่นในกฎของลูกเสือสำรอง และบำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่นทุกวัน
  กฎของลูกเสือสำรอง
ข้อ ๑ ลูกเสือสำรองทำตามลูกเสือรุ่นพี่
ข้อ ๒ ลูกเสือสำรองไม่ทำตามใจตนเอง
             คำปฏิญาณของลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่และลูกเสือวิสามัญ
         ด้วยเกียรติของข้าฯ  ข้าสัญญาว่า 
ข้อ ๑ ข้าฯจะจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์
ข้อ ๒ ข้าฯจะช่วยเหลือผู้อื่นทุกเมื่อ
ข้อ ๓ ข้าฯจะปฏิบัติตามกฎของลูกเสือ
              กฎของลูกเสือสามัญ ลูกเสือสามัญรุ่นใหญ่ และลูกเสือวิสามัญ
ข้อ ๑  ลูกเสือมีเกียรติเชื่อถือได้
ข้อ ๒  ลูกเสือมีความจงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ และซื่อตรงต่อผู้มีพระคุณ
ข้อ ๓  ลูกเสือมีหน้าที่กระทำตนให้เป็นประโยชน์และช่วยเหลือผู้อื่น
ข้อ ๔  ลูกเสือเป็นมิตรของคนทุกคน และเป็นพี่น้องกับลูกเสืออื่นทั่วโลก
ข้อ ๕  ลูกเสือเป็นผู้สุภาพเรียบร้อย
ข้อ ๖  ลูกเสือมีความเมตตากรุณาต่อสัตว์
ข้อ ๗  ลูกเสือเชื่อฟังคำสั่งของบิดามารดา และผู้บังคับบัญชาด้วยความเคารพ
ข้อ ๘  ลูกเสือมีใจร่าเริงและไม่ย่อท้อต่อความยากลำบาก
ข้อ ๙  ลูกเสือเป็นผู้มัธยัสถ์
ข้อ ๑๐ ลูกเสือประพฤติชอบด้วยกาย วาจา ใจ
วิธีปฏิบัติเพื่อให้ได้รับความร่วมมือจากสมาชิกในหมู่
๑. สร้างบรรยากาศ  แสดงความเป็นมิตรและเป็นกันเอง
๒. แสดงความสนใจอย่างจริงใจ
๓. หากผิดแสดงความยอมรับผิด
๔. หลีกเลี่ยงการโต้เถียง  หรือโต้แย้ง
๕. ให้ความเสมอภาคแก่สมาชิกในหมู่
๖. รู้จักกาลเทศะ
๗. แสดงความปรารถนาดีต่อสมาชิก
๘. แสดงให้สมาชิกเห็นว่าทำเพื่อประโยชน์ของตัวสมาชิกเอง
๙. แสดงความสามารถให้เป็นที่ยอมรับ
๑๐.รับฟังและเปิดโอกาสให้สมาชิกมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็น
๑๑.รู้จักยอมรับและให้คำชมเชย
๑๒.ให้และรับฟังคำติชมในทางสร้างเสริม
๑๓.ตรงต่อเวลาทั้งการนัดหมายและเวลาทำงาน
๑๔.ไม่นำเรื่องส่วนตัวหรือเรื่องอื่นมาเกี่ยวข้อง
๑๕.ไม่เคร่งเครียดและเคร่งครัดจนมากเกินไป

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับยาเสพติด  
ความหมาย  : ยาเสพติด หมายถึง ยาเสพติดให้โทษ หรือสารเคมี หรือวัตถุใด ๆ  ซึ่งเมื่อเสพเข้าสู่ร่างกายๆ ไม่ว่าจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้ว ทำให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลักษณะที่สำคัญ เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพเรื่องๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา มีความต้องการเสพติดทั้งร่างกายและจิตใจอย่างรุนแรงอยู่ตลอดเวลา และสุขภาพโดยทั่วไปจะทุดโทรมลง   รวมตลอดถึงพืชหรือส่วนของพืชที่เป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรืออาจใช้ผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ หรือสารเคมีที่ใช้ในการผลิต
ประเภทของยาเสพติด : ยาเสพติดแบ่งตามการออกฤทธิ์ต่อจิตประสาทเป็น ๔ ประเภท คือ
กดประสาท : ออกฤทธิ์ต่อระบบประสาทส่วนกลางในส่วนที่ควบคุมความรู้สึก ทำให้สมองมึนชา  ความคิดและปฏิกิริยาตอบสนองช้าลง  กดระบบการทำงานอวัยวะต่างๆ ระบบการทำงานของหัวใจ  ทำให้หัวใจเต้นช้าลงและอาจถึงขั้นหยุดทำงานหากผู้ใช้มีปัญหาด้านสุขภาพ ตัวอย่างยาเสพติดประเภทนี้ เช่น ฝิ่น มอร์ฟีน เฮโรอีน ยานอนหลับ ยาระงับประสาท รวมถึงสารระเหย

กระตุ้นประสาท : ยากลุ่มนี้มีฤทธิ์กระตุ้นประสาทที่ส่วนสมอง ทำให้ตื่นตัวอยู่ตลอดเวลาไม่ง่วง ไม่หิว และเมื่อใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานจึงเกิดอันตรายจากภาวะตึงเครียดเพราะร่างกายและประสาทไม่ได้พักผ่อนตามเวลาที่เหมาะสม เกิดการหลับใน ประสาทหลอน จนถึงขั้นโรคจิต ประเภททำร้ายตนเองหรือบุคคลอื่นและเป็นความเจ็บป่วยที่รักษาให้หายขาดได้ยาก ตัวอย่างยาเสพติดประเภทนี้ เช่น แอมเฟตามีน (ยาบ้า) เอ็กซ์ตาซี่ (ยาอี) คาเฟอีน โคเคน กระท่อม ไอซ์
หลอนประสาท : ออกฤทธิ์ที่ระบบประสาทส่วนสัมผัสทั้งห้า คือ การมองเห็น การได้ยิน การได้กลิ่น การรับรู้รส และการสัมผัส ทำให้การรับรู้บิดเบือนไปจากความจริง เกิดภาพลวงตาที่เป็นไปตามจินตนาการอาจสวยงามหรือน่ากลัว จนไม่สามารถควบคุมอารมณ์และความรู้สึกได้  ถ้าใช้ยาบ่อยๆ หรือมากจะทำให้เกิดอาการวิกลจริต ตัวอย่างยาเสพติดประเภทนี้ เช่น ยาเค แอลเอสดี เมสคาลีน เห็ดขี้ควาย
ผสมผสาน : ออกฤทธิ์ทั้งกระตุ้น กด และหลอนประสาท โดยจะเร่งออกฤทธิ์กระตุ้นประสาททำให้คึกคัก ตื่นตัวหัวใจเต้นเร็ว หลังจากนั้นจะเปลี่ยนไปเป็นฤทธิ์กดประสาท ทำให้สมองมึนชา คิดช้า กดศูนย์การหายใจทำให้หัวใจเต้นช้า จากนั้นจะออกฤทธิ์หลอนประสาททำให้เคลิ้ม ควบคุมตนเองไม่ได้ ยาประเภทนี้เป็นอันตราย เพราะทำให้กลไกของสมองและระบบต่างๆ ในร่างกายทำงานหลักและไม่เป็นไปตามธรรมชาติ ทำให้ร่างกายและระบบประสาทเสื่อมเร็ว ตัวอย่างยาเสพติดประเภทนี้ เช่น กัญชา
การป้องกันยาเสพติด

แนวทางการป้องกันยาเสพติด
            

-  การป้องกันตนเอง



-  การป้องกันครอบครัว

           

-  การป้องกันชุมชนและสังคม
           

-  การป้องกันประเทศ
หน่วยงานที่ให้คำปรึกษา 
       สายด่วนปัญหายาเสพติด    


- สายด่วนกรมการแพทย์ โทร ๑๑๖๕ 
สายด่วนปรึกษาปัญหาเด็กและเยาวชน  

- สายด่วนปรึกษาเด็ก โทร ๑๓๘๗

- สายด่วนวัยรุ่น โทร ๐๒ – ๒๗๕๖๙๙๓ – ๔ , ๐๒ – ๒๗๖๕๑๔๑ – ๕

- สายด่วนศูนย์ประชาบดี  โทร ๑๓๐๐

- สายด่วนกรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ โทร ๑๕๐๗

- ศูนย์ช่วยเหลือด่วน ๒๔ ชั่วโมง กรมพัฒนาสังคมและสวัสดิการ  โทร ๑๕๐๗

- ศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็กและครอบครัว กระทรวงศึกษาธิการ โทร ๑๕๗๙

- สายด่วนเติมพลังใจให้กัน (สำนักสวัสดิการสังคม กรุงเทพหานคร) โทร ๐๒ – ๖๔๔๓๓๔๔
สถานบำบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด 

สถานบำบัดผู้ติดยาเสพติด
- สถาบันธัญญารักษ์ 
  


โทรศัพท์ ๐ ๒๕๓๑ ๐๐๘๐ - ๔
- ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดขอนแก่น    
โทรศัพท์ ๐ ๔๓๔๕ ๓๙๐๒
- ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดอุดรธานี     
โทรศัพท์ ๐ ๔๒๒๙ ๕๗๕๘
- ศูนย์ธัญญารักษ์เชียงใหม่

     
โทรศัพท์ ๐ ๕๓๒๙ ๗๙๗๖ -๗
- ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดแม่ฮ่องสอน  
โทรศัพท์ ๐ ๕๓๖๑ ๓๐๕๑ - ๕
- ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดสงขลา       
โทรศัพท์ ๐ ๗๔๔๖ ๗๔๕๓
- ศูนย์บำบัดรักษายาเสพติดปัตตานี         
โทรศัพท์ ๐๗๓๔๖ ๐๓๕๑ - ๕
- โรงพยาบาลราชวิถี                        
โทรศัพท์ ๐ ๒๒๔๖ ๐๐๕๒ ต่อ ๔๓๐๒
- โรงพยาบาลพระมงกุฎเกล้า                   โทรศัพท์ ๐ ๒๓๕๔ ๗๖๐๐๒๘ ต่อ ๙๓๑๘๙
- โรงพยาบาลของรัฐทั่วประเทศ 
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