รู้จักกับลูกเสือสามัญ
สื่อการสอน

เอกสารประกอบ กิจการลูกเสือสามัญและพัฒนาการวันรุ่น
การประเมินผล

1.  การซักถาม

2.  การสังเกตพฤติกรรม

3.  การอภิปราย
เนื้อหาวิชา

บันทึกภูมิหลัง

ก.  อารัมภบท

ผู้บรรยายควรกล่าวอารัมภบท ว่าด้วยเด็กในวัยรุ่น  เน้นในเรื่องความเจริญเติบโต  ทางร่างกาย และทางอารมณ์

วัยรุ่น – คืออะไร

“วัยรุ่น คือระยะเวลาในชีวิตของคนทุกคนที่อยู่ตอนท้ายของวัยเด็กเล็ก และตอนเริ่มต้นของวัยผู้ใหญ่”

“เด็กวัยรุ่นแต่ละคนแตกต่างกัน เขาไม่ใช่เด็กเล็กต่อไปอีกแล้ว เขากำลังเริ่มต้นเป็นผู้ใหญ่เขาแตกต่างจากเด็กวัยรุ่นคนอื่น เราต้องนึกคิดถึงความแตกต่างนี้ สำหรับเด็กวัยรุ่นแต่ละคน เมื่อเราจะพยายามเข้าใจตัวเขาและปัญหาของเขา”

วัยรุ่น นั้นคือว่า  วัยแห่งการ “การเจริญเติบโต” ถ้าจะกล่าวอย่างเคร่งครัดแล้ว ควรจะใช้คำนี้กับเด็กตั้งแต่เริ่มคลอด ไปจนถึงผู้ใหญ่

“คนรุ่น จะสลัดทิ้งเครื่องป้องกันสำหรับการเป็นเด็กเล็กไว้เบื้องหลังและกลายมาเป็นผู้มีอิสรเสรี สามารถที่จะก้าวออกไปสู่โลกภายนอกด้วยตนเองและสามารถรักษาตัวเองได้”


ประเภทลูกเสือสามัญสนใจเรื่อง  “การเจริญเติบโต” ของเด็ก การฝึกอบรมระดับลูกเสือสามัญอาจมีส่วนช่วยเหลือได้นั้นจำต้องรู้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกี่ยวข้องก่อน เช่น
-
หาลักษณะนิสัยสำคัญของเด็กวัยรุ่น  อายุระหว่าง  11  ถึง  16  ปี

-
เปลี่ยนลักษณะนิสัยสำคัญนี้เป็นรูปของความต้องการ

เมื่อเป็นเช่นนี้แล้ว  เราอาจบอกได้ว่า  กำหนดการฝึกอบรมลูกเสือสามัญ  จะดัดแปลงเพื่อสนองความต้องการให้สอดคล้องกับ “ความเจริญเติบโต” ของเด็กได้อย่างไร
เด็กชายในวัยรุ่น

วัยรุ่นถือว่าเป็นวัยแห่ง  “การเจริญเติบโต”  วัยรุ่นเป็นระยะเวลาที่เด็กหนุ่มสลัดทิ้งเครื่องป้องกันการเป็นเด็กเล็กไว้เบื้องหลัง  และกลายมาเป็นผู้มีเสรี  สามารถที่จะก้าวออกไปสู่โลกภายนอก  และสามารถดูแลรักษาตัวเองได้  วัยรุ่นเป็นระยะเวลาที่การเปลี่ยนแปลงอย่างสลับซับซ้อนได้เกิดขึ้นแก่เด็ก  การเปลี่ยนแปลงนี้  แตกต่างกันแม้แต่คนต่อคน  บางครั้งบางคราวมองเห็นการเปลี่ยนแปลงนี้ได้ชัดเจน  บางครั้งไม่ปรากฏอาการภายนอกให้เห็นเลยสำหรับเด็กวัยรุ่นบาคนการเปลี่ยนเริ่มต้นเร็ว  แต่สำหรับบางคนการเปลี่ยนแปลงเริ่มต้นช้ามาก  ฉะนั้น  จึงเป็นการยากที่จะกล่าวอะไรลงไปให้แน่นอน  อย่างไรก็ดี  ผู้กำกับลูกเสือควรตระหนักไว้ว่าขบวนการเปลี่ยนแปลงนั้นกำลังดำเนินไปเสมอ  และอาจแตกต่างกันมาก  ระหว่างเด็กวัยรุ่นแต่ละคน

ผู้ใหญ่ที่ทำงานเกี่ยวกับเด็กวัยรุ่น  ภายในระดับอายุ  11 ถึง  16  ปี  ควรมีความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย และทางอารมณ์ไว้บ้าง  และพึงเข้าใจด้วยว่า   ไม่มีกำหนดเวลาแน่นอนที่จะพยากรณ์ได้ว่า  เมื่อไรเด็กวัยรุ่นคนไหนจะประพฤติอย่างไร

ในเด็กวัยรุ่นบางคน  การเปลี่ยนแปลงไปอย่างล่าช้ามาก  ทั้งไม่ปรากฏอาการภายนอกให้เห็นอย่างชัดเจนด้วย

ผู้กำกับลูกเสือที่มีภูมิหลังความรู้เรื่องนี้อาจเริ่มสนองการเปลี่ยนแปลงทางความประพฤติของเด็กวัยรุ่นแต่ละคนได้  โดยการใช้กำหนดการของลูกเสือสามัญอย่างระมัดระวัง  ผู้กำกับอาจช่วยขบวนการเจริญเติบโต  ทั้งอาจให้โอกาสแก่เด็กวัยรุ่นแต่ละคน  พบปัญหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงทั้งทางกายและทางอารมณ์ด้วยตนเอง

นี่เป็นประเด็นสำคัญสำหรับลูกเสือที่มีอายุมาก  เมื่อได้พิจารณาความเจริญเติบโตของเด็กอายุ  14 – 15 – 16 ปี อย่างถี่ถ้วนแล้ว จะเห็นว่าได้พบจุดเริ่มต้นที่มีประโยชน์จากจุดนี้ ผู้กำกับลูกเสืออาจเข้ามานำพลังและความสนใจของคนวัยรุ่น แล้วเอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในการดำเนินการตามระบบหมู่
เรื่องที่มีความยากเป็นพิเศษ

เด็กวัยรุ่นที่มีการพิการทางร่างกาย  และทางจิต  มีความยุ่งยากเป็นพิเศษในการที่จะต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย  และอารมณ์

เด็กวัยรุ่นที่อาศัยอยู่ในแหล่งเสื่อมโทรมต่างประสบความยากลำบากเพิ่มขึ้นไม่ว่าจะเป็นกลุ่มน้อยที่อพยพเข้ามา  หรือที่มีบ้านในแหล่งเสื่อมโทรม  หรือจำพวกบ้านแตก

ปัจจัยเหล่านี้  กระทบถึงวัยรุ่นที่กำลังเจริญเติบโตก่อให้เกิดปัญหายุ่งยากมากขึ้นอีก  จำเป็นจะต้องได้รับการพิจารณาเป็นพิเศษ  ฉะนั้น  จึงเป็นเรื่องสำคัญที่ผู้กำกับลูกเสือจะได้คำนึงถึงปัญหาเหล่านี้  เมื่อพิจารณาว่ากำหนดการของลูกเสือสามัญจะช่วยให้เด็กวัยรุ่นเจริญเติบโตเป็นคนหนุ่มได้อย่างไร
การพัฒนาของวัยรุ่น
	อายุ
ประมาณ
	ลักษณะนิสัยสำคัญ
	ความต้องการ
	กิจกรรมลูกเสือที่จะ
สนองความต้องการ

	11-12 ปี
	- ปกติเป็นมิตร – ร่าเริง
- ระวังระไว, ความสนใจกว้างขวาง
- พูดมาก
- บางทีหน้าเง้าหน้างอมีอารมณ์
- พิถีพิถัน
- กล้าหาญ

- มีความรับผิดชอบ, ขอช่วยเหลือ
- แต่ลังเลใจที่จะช่วยทางบ้าน
- บางทีประพฤติเป็นเด็กทารก
- มีจินตนาการยอมรับฟังข้อเสนอแนะ
- ชอบคบเพื่อนเพศเดียวกัน


	
	

	13-14 ปี
	- สนใจในเรื่องร่างกายและใบหน้า
- มักจะมีความกังวลใจ
- ภูมิใจที่จะเป็นสมาชิกในกองลูกเสือ
  ในหมู่ลูกเสือความต้องการเป็นสมาชิกของ
   แก๊งมีมาก
- สนุกสนานในกิจกรรมต่าง ๆ ของตนเอง
- ชอบเสี่ยงอันตราย
	
	

	อายุ
ประมาณ
	ลักษณะนิสัยสำคัญ
	ความต้องการ
	กิจกรรมลูกเสือที่จะ
สนองความต้องการ

	
	- เป็นห่วงเรื่องการเรียนและความสัมพันธ์
   กับผู้อื่น
- สนใจมากในบางสิ่งบางอย่าง.

  ต้องการเล่าเรียน
- นิยมผู้กล้าหาญ  วัยรุ่นชายยังไม่สนใจผู้หญิง
- มีความจำดี
- มีสำนึกในความรับผิดชอบทางธุรกิจ
- บางคราวมีความสำนึกตัวมากเกินไป
	
	

	15 ปี
	- เริ่มมีความใสใจในเพศตรงข้าม
- สำนึกในความยุติธรรม
- การทำงานทางกายทวีดีขึ้น
- ครุ่นคิดอยู่กับความคิดภายใน
- เกียจคร้าน ซึมเชื่อง
- สนใจเรื่องความสัมพันธ์กับผู้อื่น
  การสัมพันธ์ทางบ้านและครอบครัว
  มีความสำคัญน้อยลง
	
	

	16 ปี
	- ประสานความเจริญเติบโตทางร่างกาย
  และจิตใจด้วยกันได้
- อ่อนไหวทางใจน้อยลง
- สำนึกถึงผู้อื่นมากขึ้น
- แสวงหาความรับผิดชอบ
- ความสัมพันธ์กับเพศตรงข้ามมีความ
   หมายมากขึ้น
- สนใจเรื่องตำแหน่งในสังคม
	
	


