การร้องเพลง

- เพลงเป็นสิ่งที่ช่วยพรรณนาอารมณ์ให้จิตใจเบิกบาน แจ่มใส เสียงและทำนองของเพลงเป็นการแสดงออกถึงความชื่นชมยินดี เป็นเครื่องพัฒนาถึงสติปัญญา และคุณธรรม สร้างความเข้าใจกันได้ดี การร้องเพลงเป็นการให้ความสุขและความพึงพอใจทั้งผู้ร้องและผู้ฟัง

- การร้องเพลง เป็นสิ่งที่ช่วยพัฒนาทางด้านร่างกาย และจิตใจ เป็นเครื่องกระตุ้นให้เกิดการหมุนเวียนของโลหิต และระบบประสาท ช่วยกระตุ้นความหิวกระหายอย่างน้อยก็กระหายน้ำ น้ำเป็นสิ่งที่ก่อให้เกิดความชุ่มชื่นในร่างกาย และเกิดพลังในการร้องเพลง ถ้าร้องเพลงบ่อย ๆ เท่ากับเป็นการช่วยสร้างเสริมให้ทรวงอกแข็งแรงเจริญเติบโต การที่เราปลูกฝังให้เด็กมีการร้องเพลง นอกจากจะช่วยเสริมสุขภาพแล้ว ยังเป็นการช่วยให้เด็กได้ออกเสียงถูกต้องด้วย

ในกิจการลูกเสือ การร้องรำทำเพลง ถือเป็นกิจกรรมที่สำคัญอย่างหนึ่ง สำหรับการฝึกอบรมลูกเสือสำคัญอย่างหนึ่ง สำหรับการฝึกอบรมลูกเสือทุกประเภท ให้ร้องได้บ่อย ๆ (ทุกโอกาสที่จะหายได้)

ประโยชน์ที่ได้จากการร้องรำทำเพลง


1. ทำให้เกิดความสนุกสนาน ร่าเริง

2. ทำให้เกิดความสามัคคีรักใคร่ในหมู่คณะ

3. ผ่อนคลายความตึงเครียด และเบื่อหน่ายในบทเรียน

4. ช่วยให้มีจิตใจผ่องใส แก้ง่วงเหงาหาวนอนได้เป็นอย่างดี

5. ช่วยความจำในบทเรียนให้แม่นยำยิ่งขึ้น

หลักของการสอนเพลง

1. ผู้สอนต้องมีความมั่นใจในตนเอง เช่น มั่นใจจำจังหวะและทำนองของเพลงได้แม่นยำ จำเนื้อร้องได้ครบถ้วน (เพราะการร้องเพลงไม่นิยมที่จะร้องจากหนังสือ)

2. ร้องให้ฟังสักเที่ยวหรือ 2 เที่ยวก่อน ให้ลูกเสือ จำเนื้อร้อง, ทำนองและจังหวะได้

3. ให้ลูกเสือร้องตามทีละวรรค, สองวรรค จนจบเพลง โดยเริ่มตนสอนด้วยเพลงสั้น ๆ ได้

4. ให้สัญญาณการร้องก่อน เพื่อให้ทุกคนเริ่มร้องโดยพร้อมเพรียงกัน เช่น บอกว่า “เริ่ม” หรือนับ “1-2-3” หรือปรบมือ หรือ “กระทืบเท้า” หรือ “ใช้สัญญาณมือขึ้น ลง”

5. ต้องควบคุมจังหวะให้ดี โดยใช้วิธีเคาะพื้นหรือปรบมือ

6. ต้องเลือกเพลงที่มีจังหวะง่ายแก่การร้อง

7. เวลาร้องให้ร้องเต็มเสียง และร้องด้วยถ้อยคำที่ชัดเจน

ลักษณะของเพลงที่ควรนำมาร้อง 


1. เพลงที่รู้จักกันทั่วไป พอขึ้นต้นก็ร้องได้

2. เพลงสั้น ๆ เพื่อจะได้จำได้ง่าย

3. เพลงที่ร้องไล่กันได้รอบวง

4. เพลงประกอบท่าทาง

5. เพลงที่มีลูกคู่ (เช่น เพลงเห่เรือ)

ประเภทของเพลงที่ควรนำมาร้อง


1. เพลงที่ใช้ในโอกาสเฉพาะหรือโอกาสพิเศษ

2. เพลงที่เกี่ยวกับความระลึกถึงเรื่องประวัติศาสตร์

3. เพลงปลุกใจ หรือ เพลงรักชาติบ้านเมือง

4. เพลงที่เกี่ยวกับความซาบซึ้งในศาสนา

5. เพลงประกอบบทเรียน

6. เพลงสนุกสนานทั่วไป (ถ้อยคำไม่หยาบโลน) แฝงไว้ด้วยคติธรรม ระเบียบ ประเพณี วัฒนธรรม คำสอนอื่น ๆ ฯลฯ
