การปฐมพยาบาล

ความรู้และทักษะการปฐมพยาบาล เป็นเรื่องสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่งสำหรับการเรียนวิชาลูกเสือ การเรียนรู้หลายอย่างหลายชนิดอาจเสี่ยงกับอันตรายและเกิดอุบัติเหตุได้ง่าย  เช่น  การบุกเบิก การเดินทางไกล การอยู่ค่ายพักแรม การผจญภัย  บางครั้งถ้าหากร่างกายไม่มีความพร้อมหรืออ่อนแอก็อาจจะพบกับความล้มเหลวจากการเจ็บไข้ได้ป่วย หรือลูกเสือบางคน
มีความประมาท ขาดความสุขุมรอบคอบ ไม่อยู่ในระเบียบวินัยก็อาจจะพบกับปัญหาที่ทำให้เกิดความผิดพลาดหรือเกิดอุบัติเหตุขึ้นได้  
1. ลักษณะของผู้ปฐมพยาบาลที่ดี
2. ประโยชน์ของการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

1. สามารถช่วยผู้เจ็บหรือป่วยอย่างกระทันหันได้เป็นผลอย่างดีเลิศ    

2. สามารถช่วยตนเองได้     ในกรณีที่ประสบเคราะห์ร้ายด้วยตนเอง     
 
3. สามารถช่วยสังคมหรือประเทศชาติในยามบ้านเมืองตกอยู่ในความคับขัน 
4. สามารถทำให้ตัวเองเกิดความภูมิใจและเป็นสุข     
3.หลักการปฐมพยาบาลเบื้องต้น

การปฐมพยาบาลให้เกิดผลดีสูงสุดแก่ผู้ป่วยได้นั้น ลูกเสือจำเป็นต้องมีความรู้ใน
หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล  แต่ละกรณีอย่างถูกต้อง ต้องเป็นคนมีสติสัมปชัญญะและไหวพริบดี  ไม่ตื่นเต้นตกใจ  มีการตัดสินใจรวดเร็วเหมาะสมกับเหตุการณ์       มีไหวพริบรู้จักดัดแปลงสิ่งแวดล้อมต่างๆ      มาใช้ให้เกิดประโยชน์  และไม่มีความรังเกียจที่จะทำการปฐมพยาบาลให้
ผู้ได้รับอุบัติเหตุ
4.หลักทั่วไปในการปฐมพยาบาล

1. ควรจัดให้ผู้ป่วยอยู่ในที่ ๆ มีอากาศโปร่ง ลมพัดสะดวกและมีแสงสว่างเพียงพอ

2.อย่าตื่นเต้นตกใจ แต่ให้รีบช่วยเหลือโดยเร็วที่สุด 

3. ถ้าทำได้ให้ผู้ป่วยนอนหงาย  ให้เท้าและศีรษะอยู่ในระดับเดียวกัน  หรือให้ผู้ป่วยนอนพักนิ่ง ๆ ในท่าที่สบายที่สุด

4. คอยสังเกตอาการ ชีพจร และการหายใจไว้ตลอดเวลา  ถ้าเห็นว่าอ่อนลงต้องรีบแก้ไขด้วยการผายปอด

5. คลายเสื้อผ้าผู้ป่วยให้หลวมพอที่จะแลเห็นบาดแผลได้เต็มที่ 

6. อย่าให้มือหรือเครื่องใช้ที่สกปรกสัมผัสบาดแผล 

7. ในรายที่ผู้ป่วยกระดูกหักอย่าเคลื่อนย้ายผู้ป่วยเป็นอันขาด

 8. ถ้าผู้ป่วยเป็นลมช็อคหรือหมดสติ    ต้องรีบห่มผ้าให้ผู้ป่วยอบอุ่นอยู่เสมอ
