การให้คำปรึกษาแก่ลูกเสือ

การให้คำปรึกษาคืออะไร

คือกระบวนการช่วยเหลือผู้ประสบปัญหา  เพื่อช่วยให้เขาสามารถแก้ไขปัญหา  โดยตัดสินใจในทางที่ถูกด้วยตนเอง  และสามารถปรับตัวเข้ากับสังคม  สภาพแวดล้อมได้
จุดหมายของการให้คำปรึกษา

1. ช่วยให้เขารู้สึกว่า เขาไม่โดดเดี่ยว เกิดปัญหาแล้วยังมีผู้เห็นใจ เต็มใจให้ความช่วยเหลือ

2. ช่วยให้เขารู้จักและเข้าใจตนเองอย่างถูกต้อง

3. ช่วยให้เขารู้จักใช้ความคิด  สติปัญญา ในการตัดสินใจแก้ไขปัญหา  โดยไม่ใช้อารมณ์มาแก้ปัญหา

4. ช่วยให้เขาเกิดความกระจ่างใจ  มองเห็นช่องทางในการแก้ปัญหา

5. ช่วยให้เขาสามารถปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อม และดำเนินชีวิตอย่างเป็นสุข

6. ช่วยให้เขารู้จักความอดทน  เสียสระ  ยอมรับกับสภาวการณ์ที่แท้จริง  ยินดีเผชิญต่อปัญหาที่
หลีกเลี่ยงไม่พ้น  ตีโพยตีพาย  หรือเกิดความท้อแท้ใจ
หลักการให้คำปรึกษา

- จงฟังเขา  และเป็นนักฟังที่ดี  อย่าเป็นนักพูด

- สรุปปัญหาของเขาให้เขาฟัง  เพื่อยืนยันความถูกต้อง

- ให้ข้อคิดและข้อมูลต่างๆแก่เขา   ต้อง  หลีกเลี่ยงการแนะนำ การปฏิบัติหรือการตัดสินใจ
สนองตอบเขาโดย

- ทบทวน  หรือขยายคำบอกเล่าของเขา

- บอกและยอมรับความรู้สึกของเขา

- แสดงอาการกิริยาให้เขารู้ว่าเรากำลังสนใจปัญหา  และความรู้สึกของเขา

- กระตุ้นให้เขาพูด

- ตั้งคำถามให้เขามีคำตอบต่อไปได้
ข้อพึงละเว้น

- บอกให้เขาทำตาม

- แนะนำให้เขาปฏิบัติตาม

- ออกคำสั่งหรือบังคับให้เขากระทำ

- ช่วยทำแทนเขา  หรือช่วยแก้ปัญหาให้
*******************************

