การเดินทางไกลและอยู่ค่ายพักแรม
บันทึกภูมิหลัง

เพื่อให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้มีความรู้ไว้บ้างเท่านั้น ฐานต่าง ๆ จะต้องมีสิ่งทั้งหลายเหล่านี้รวมอยู่ด้วย
1.การเลือกบริเวณที่ตั้งค่าย
2.อุปกรณ์เครื่องมือส่วนตัวและของหมู่
3.การกางเต็นท์
4.การก่อกองไฟ การสร้างเตาไฟและอุปกรณ์การทำครัว
5.การประกอบอาหารและจัดหา
นอกเหนือจากที่กล่าวแล้ว อาจจะเพิ่มเติมฐานให้มีมากขึ้นตามความประสงค์ได้อีก เช่น
1.กิจกรรม ระหว่างการอยู่ค่าย
2.สุขภาพพลานามัยในการอยู่ค่าย
3.การสุขาภิบาล
4.เครื่องมือปฐมพยาบาล
การเดินทาง

การเดินทางไกล คือ การเดินทางของลูกเสือมีวัตถุประสงค์เพื่อให้ลูกเสือได้ฝึก
1.ความอดทน และระเบียบวินัย
2.ทดสอบระบบหมู่ และการเป็นผู้นำของนายหมู่
3.รู้จักการเป็นผู้นำและผู้ตามที่ดี ตามวิถีทางของประชาธิปไตย
4.ให้รู้จักรับผิดชอบ
5.ทดสอบวิชาลูกเสือที่เรียนมาแล้ว
การเตรียมตัว

เพื่อเดินทางด้วยเท้า ไม่ใช่เรื่องยุ่งยากแต่ประการใด สิ่งสำคัญประการหนึ่งที่จะต้องคำนึงถึงในการเดินทาง การเอาใจใส่ดูแลเท้าของท่านให้ถูกวิธี รักษาเท้าของท่านให้อยู่ในสภาพที่ดี ล้างเท้าของท่านบ่อย ๆ ให้สะอาด รองเท้าให้แน่ใจว่ารองเท้าของท่าน ควรจะมีช่องว่างด้านหัวรองเท้าเพื่อให้นิ้วเท้าแผ่ออกไปได้  เพื่อป้องกันมิให้เสียดสีได้ สำหรับการเดินทางด้วยเท้า รองเท้าทรงเตี้ย แบบธรรมดาก็เป็นการเพียงพอ แต่สำหรับตามชนบทหรือพื้นที่ขรุขระตามไหล่เขา รองเท้าหุ้มข้อหรือรองเท้าบูท สำหรับการเดินทางจะดีกว่าเชือกผูกรองเท้าจะต้องดึงให้ตึงเพียงพอ เพื่อให้รองเท้ากระชับ แต่ไม่ถึงกับเป็นการผูกมัดเท้าของท่าน เมื่อเกิดเท้าบวมขึ้นมา ให้คลายเชือกรองเท้าออกจนรู้ว่าสบายขึ้น แต่อย่าถอดรองเท้า เพราะอาจจะสวมกลับเข้าไปได้ยากขึ้นถุงเท้าอย่างที่ใช้เป็นทางการของลูกเสือถือว่าเป็นพิเศษ สำหรับการเดินทางด้วยเท้า ควรจะใส่ได้พอดี ถ้าไม่พอดีควรเป็น 2 คู่ 

จงสวมเสื้อผ้าที่เหมาะสม จะทำให้ท่านเดินทางไกลอย่างมีความสุข
การฝึกอบรมก่อนเดินทางไกล
1.ฝึกอบรมระเบียบวินัยและระบบหมู่
2.ฝึกอบรมเกี่ยวกับการปฏิบัติระหว่างเดินทาง เช่น การเดินทาง
3.เดินทางให้ถูกต้องตามกฎจราจร (เดิน 20 นาที พัก 5 นาที,เวลาเดินห้ามรับประทานของหวาน
ถ้าเดินทางเวลากลางคืน ต้องมีไฟฉาย ตะเกียง, ไม่ควรสวมชุดสีดำเพื่อความปลอดภัยบนท้องถนน
เวลาผ่านหมู่บ้าน ห้ามเย้าแหย่สัตว์, ทำตนเป็นมิตรที่ดีกับชาวบ้าน,อุปกรณ์การเดินทางที่นำติดตัวไป ต้องคอยสำรวจอยู่เสมอเมื่อเวลาหยุดพักหรือเริ่มออกเดินไปยังจุดต่อไป ทั้งนี้ เพื่อป้องกันการสูญหาย)
การเตรียมการของผู้กำกับ
1.แบ่งงานให้รองผู้กำกับ ทำการฝึกอบรมก่อนพาเด็กออกเดินทางไกล
2. เมื่อเด็กออกเดินทางไกล ต้องมอบหมายงานให้รองผู้กำกับรับผิดชอบทุกคนตามความถนัด ถ้ารองผู้กำกับยังไม่มีประสบการณ์พอ ผู้กำกับต้องสอนหรือแนะนำก่อน อย่าบังคับให้เขาทำงาน
3. การมอบหมายงานควรเป็นดังนี้
    ก. คอยติดตามดูการเดินทางตามเส้นทาง
    ข. ระมัดระวังเครื่องดื่ม อาหาร
    ค. เกี่ยวกับการปฐมพยาบาล
    ง. ความปลอดภัยต่าง ๆ ตามที่ควรเห็นควร
